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FOr en skola
dar alla elever
narvarar

Tusentals elever kommer inte till skolan. De uteblir vecka efter vecka. I nyhets-
rapporteringen kallas de hemmasittare. Det dr en forskonande omskrivning. Det
handlar om l&ngvarig problematisk skolfrdnvaro som fir mycket stora konsekven-
ser. Jag vet, inte minst frin mina tidigare erfarenheter som barnombudsman, vilket
lidande det orsakar for de barn som drabbas.

Det handlar inte bara om barn med funktionsnedsittning. Men vér erfarenhet
ar att barn med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar ar extra utsatta. Rent
generellt giller ocksa att det dr dubbelt s& vanligt att elever med funktionsnedsatt-
ning 4dr missnojda med sin skolsituation och kianner otrygghet i skolan.

Skolfranvaro maste férebyggas. Det kriver ett vil utvecklat frimjande elevhilso-
arbete och tit samverkan mellan elevhilsa och lirare. Det kriver ocksa en insikt
om att barn ar olika och att elevens behov maste vara vigledande. Inkludering ar
inte placering, det handlar om att barnet méste fa forutsittningar att kinna delak-
tighet och sammanhang och att larmiljon ar tillganglig.

Skolfranvaro maste atgéardas. Det kriver tit uppfoljning och snabba reaktioner.
Atgirder mot franvaro fir inte hiinga pa eldsjilar. Det krivs systematik, rutiner
och att skolans olika kompetenser hjilps 4t i samarbete med barn- och ungdoms-
psykiatrin och andra externa nyckelaktorer.

Alla skolhuvudmé&n maste sedan 2018 utse skolchefer som ett stod i arbetet med
att sakerstilla att lagar och regler efterlevs. De ska med andra ord sikerstilla att
huvudmannen ger verksamheten goda forutsittningar att klara skollagens krav pa
en skola dar alla elever ges goda forutsittningar att nd sina mal.

Vi bjuder nu in samtliga skolchefer till dialoger. Det gor vi tillsammans med
Skolverket och Skolinspektionen. Vi vill berdtta om vart samlade stod. Vi kommer
ocksa att friga vilket stod skolcheferna onskar av oss skolmyndigheter for att ge
forutsittningar for en likvirdig utbildning.

Fredrik Malmberg
Generaldirektér, Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Tydlighet och inkludering ger

trygghet och sjalvfortroende

Lunchrasten ar slut. Eleverna kommer in i klassrummet dar

Ida Jonsson och Maria Pettersson tar emot for en mattelektion
i halvklass. De arbetar strukturerat med tydlighet och inklu-
dering. Det ger eleverna trygghet och sjalvfértroende.

- Goda relationer ar
grunden foér en bra
undervisning, sager
Maria Pettersson.

- Vi filmar genomgang-
en for att en del elever
behover se den en gang
till. Det ar viktigt sarskilt
i matematik, sager

Ida Jonsson.

Lektionen dger rum pa Higgetorpsskolan
i Tibro. Efter en lirarledd genomgang av
”lika med”-tecknet, fortsitter eleverna att
arbeta med olika uppgifter. Nagra arbetar
med riaknehindelser medan andra labore-
rar och samarbetar med konkret material.
Under tiden gér lirarna runt for att se om
eleverna forstatt uppgifterna.

— Vi vill veta mer om varje elevs liran-
de. Om négon inte hinger med eller orkar
koncentrera sig, vill vi veta vad det beror
pé sd de kan komma vidare i sitt lirande.
Genom observationer nir eleverna arbetar
enskilt eller nir vi samtalar med dem, kan
vi omvirdera och organisera var kommande
undervisning sd den passar alla, siager Ida.

Eftersom hon filmat genomgangen med
en pekplatta, kan eleverna se genomgangen
flera génger.

— Det ir viktigt att vi har en undervis-
ning som utgdr fran vad eleverna ar i behov
av, sdger Maria.

For att oka forstdelsen tar lirarna fram en
balansvag med plockmaterial. Det ger stod i
att ga fran konkret till abstrakt tinkande.

Med stigande mognad, involverar de
eleverna i sitt eget lirande. For att gora
eleverna delaktiga anviander Ida och Maria
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tydliga och konkreta malbeskrivningar, nir
de dterkopplar elevernas prestationer mot
maélen. De arbetar ocksd med att gora elev-
erna medvetna om vad de forvintas gora,
vilka de ska arbeta med, hur linge de ska
arbeta och vad som hinder sedan. Detta
beskriver lirarna inte bara med ord, utan
aven visuellt.

— Med det hir arbetssittet gynnas alla
och firre elever dr i behov av sirskilt stod,
framhéller Ida och Maria.

Ida och Maria tycker ocks3 att det dr vik-
tigt att det finns stodstrukturer som ger
eleverna tankemodeller for hur de ska han-
tera olika uppgifter. Exempelvis en check-
lista som tydliggor om de fatt med sig alla
steg i problemlésningen. For att forklara
matematiken anvinder de bade bilder och
strukturerade modelleringar. Det ger stod
for elevernas tankestruktur.

Bemotandet har en avgorande betydelse:
Jag ser att du tycker det dr svart. Jag forso-
ker forstd hur du tanker. Vi kommer att kla-
ra det hir om vi hjdlps at. Det ger trygghet.

Redan efter tva manader har Maria Pettersson byggt
upp en néra relation med Sham Alkadi. Da har Sham
lattare att ta till sig undervisningen.

- Vi forsoker undvika tillrattavisningar
och ger eleverna strategier istillet. Samti-
digt gor vi klart for dem att de dven har ett
eget ansvar, siger Ida.

Flera forskare lyfter fram relationernas
betydelse for lirandet. Eleverna ska kidnna
sig trygga och det ar viktigt att alla far kan-
na att de kan lyckas. Ett sitt dr att lata elev-
erna anvinda kompensatoriska verktyg.
Det gora Ida och Maria, men de ar ocksa
noga med att forklara for eleverna nar de
6var med kompensatoriska verktyg och nir
de visar sina firdigheter utan verktygen.

— Vi hade tidigare ndgra elever i rskurs 3,
som hade svart att nd malen i matematik.
D4 fick vi rdd av Specialpedagogiska skol-
myndigheten att avgrinsa och arbeta med
ett omrade i taget samtidigt som vi kom-
penserade med olika hjilpverktyg. Da sig
vi att deras lust att ldra kom tillbaka, siger
Ida. @

TEXT: Torbjoérn Svensson
FOTO: Siv Oberg
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Measures that matter: Facilitating literacy
through targeted instruction and assistive
technology

Thomas Nordstrém
Linnéuniversitetet, 2018

Resultatet visar hur anpassad undervisning,
baserad pa bedémningsdata och rekommen-
dationer, kan anvindas for riktade insatser
gentemot elevers individuella behov. Avhand-
lingen visar ocksa hur anviandandet av assis-
terande teknik kan vara stiarkande for elever
med grava lassvarigheter.

Peer interaction in preschool: Necessary, but
not sufficient: The influence of social interac-
tion on the link between behavior difficulties
and engagement among children with and
without need of special support

Madeleine Sjéman

Jénképing University, 2018

Aktivt engagerade barn i forskolans var-
dag mar bittre, lar sig och utvecklas mer.
Genom att sitta in extra stod for barn med
beteendesvarigheter redan i forskolan, kan
engagemanget oka och dirigenom koncen-
trationssvarigheter minska samt inldrning
underlittas.

Alla elevers ratt till

Hade du inte mgjlighet att narvara vid Myndigheten for tillgangliga mediers (MTM) studiedag
" Alla elevers ratt till asning — en studiedag for dig som moter elever med lassvérigheter”?

Da har du anda mojligheten att ta del av foreldsningarna och presentationerna i efterhand.
Forelasningarna filmades av UR-Samtiden och finns samlande tillsammans med de olika
presentationerna pd MTM:s webbplats.

lasning

mtm.se

3D-teknik okar
tillganglighet
och forstaelse

3D-tekniken och mojligheten att skriva
ut tredimensionella modeller innebér
ytterligare mojligheter for elever med
synnedsattning eller blindhet. Férutom att
foérstora det som inte kan ses med 6gat,
till exempel en cell eller ett virus, sa gar det att férminska till exempel byggnader for att kun-
na att upptackta detaljer i arkitekturen.

3D-tekniken passar dessutom alla elever i skolan och bidrar till 6kade kunskaper i bland
annat naturvetenskap, teknik, konstruktion, konst, matematik och design. Pa internet finns
manga olika kostnadsfria tredimensionella ritningar fér 3D-skrivaren som kan anvandas i
skolan.

Exempel pa ritprogram kan du bland annat hitta pa 3D-verkstans webbplats dar de listar
3D-ritprogram for olika skoldldrar:

3dverkstan.se/aatta-cad-program-for-skola

NOSSNVXYH 13INVQ ‘0104

1T0H3¥YH-¥IANVSOY VSY ‘0104

Guide och verktyg for 6kad funktionsratt-

I slutet av forra aret avslutades projektet “Fran snack till verkstad” som under tre ar har arbetat
for att starka anvandningen av FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsned-
sattning. Projektet har bland annat resulterat i en webbaserad verktygsldda som ska underldtta
det intressepolitiska arbetet for funktionshinderrérelsen och i en funktionsrattsguide som van-
der sig till de som vill veta mer om rattigheter.
Projektet som drivits av Funktionsratt Sverige med stod av Allmanna Arvsfonden har dven

engagerat sig i rattsfall for att funktionsrattsrorelsens jurister ska fa kunskaper och metoder infor
rattsliga processer for personer med funktionsnedsattning.

Beslut |
Nej

toolkit.funktionsrattskonventionen.se verktygslada for
funktionshinderrérelsen

guide.funktionsrattskonventionen.se funktionsrattsguiden
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Bli battre pa att lyssna pa unga med
intellektuell funktionsnedsattning

Sveriges forsta demokratilager for ungdomar och unga vuxna med intel-
lektuell funktionsnedsattning genererade manga klokheter kring hur det
gar att underlatta ett aktivt medborgarskap och ett aktivt paverkande.
Dessa finns nu samlade tillsammans med metoder, konkreta tips, rekom-
mendationer och inspiration i en rapport som
heter " Alla vill vi prata med en politiker”.
Publikationen riktar sig framst till beslutsfat-
tare men kan ocksa vara ett bra komplement
for skolans undervisning.

Rapporten ar utgiven av Riksforbundet for
utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna
(FUB) som ocksa arrangerade l&gret. Du kan
hédmta den pa FUB:s webbplats. Dar hittar du
ocksa en inspirerande dokumentarfilm om
l&gret som heter "Jag gor min rost hord”.

¢

e\

fub.se

Allmanna rad
om mottagande
i grundsarskolan

Skolverket har publicerat allmanna rad som
handlar om den utredning som ska genom-
foras infor beslut om mottagande i grundsar-
skola och gymnasiesarskola. Dar kan du ocksa
ldsa om handldggning av drenden om mot-
tagande i grundsarskolan och gymnasiesar-
skolan samt om urval till gymnasiesarskolans
nationella program med offentlig huvudman.

Mtmagands | grandaieieia
a0h ErTeasierinkoi saT
urval 18 gpmraniesinkotan
manoneils program

vt

Prickens kompisar — barnbocker
om funktionsnedsattningar

Barnboksprojektet Prickens kompisar producerar barnbécker som handlar
om olika situationer och olika funktionsnedsattningar. Bockerna riktar
sig till barn fran tre till sex ar. Redan

nu finns ett tiotal mangfaldsbdcker utgivna med bilder och beréattelser
om bland annat hur det ar att ha en morfar med adhd, att ha en protes,
att vara rullstolsburen och att ha en synnedsattning. Syftet med bocker-
na ar att framja mangfald och motverka utanforskap. Under 2019 pla-
neras ytterligare 20 bocker inom projektet som finansieras av Allménna
arvsfonden.

Bockerna finns att bestélla pa Funkibatorbutiken.

funkibatorbutiken.se
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Utvecklingssamordnare
Tone Engen

tone.engen@spsm.se

Tocken i tiden

Specialpedagogiska skolmyndighetens
senaste omvirldsanalys visar att mycket av
det som hiander pé utbildningsomréadet ar

omtocknande. Skolan var inte under 2018
hogst pa den politiska dagordningen som under tidigare valar.
En segdragen regeringsbildning skapade ovisshet. Framtidsfra-
gorna i skolan kan vara svdra att sia om: Vad kommer? Vad
gar? Vad bestar?

Tidiga tecken pa behov av stod for barn och elever dr dock
ndgot som ar tydligt adresserat i form av kommande lis- och
skrivgaranti i skollagen. Det finns dven ett antal utredningar
som syftar till att oka likvardigheten i utbildningen genom att
utjamna en socioekonomisk ojamlikhet. Detta dr naturligtvis
viktigt. Men jag hyser en viss oro for andra likvardighetsfra-
gor, exempelvis funktionshinder som tycks vara an osynligare
i skolpolitiken.

Tonléget i utbildningspolitik och praktik forefaller bli
strangare genom ord som kunskapskrav, plikt, krdvande for-
dldrar, mobilforbud, krav pa skolhuvudman. En ton som i
praktiken kan uppfattas std i kontrast till det fraimjande och
forebyggande arbetssitt som foresprakas tillsammans med
en tillitsbaserad styrning.

Tonen mellan skolor och vardnadshavare framstdr ocksa
som hédrdare. Lirare uppmarksammar att mnga vardnads-
havare gor elevernas lixor och forildrar uppger att de beho-
ver gora det for att liroplanens kunskapskrav dr for svéra.
En undersokning fran Lararnas riksforbund visar dessutom
att en majoritet av lirarna i grund- och gymnasieskolan
utsitts for pdtryckningar fran elevernas forildrar — framfor
allt nar det giller lixor, undervisningsuppldgg och betyg.
Detta har blivit ett arbetsmiljoproblem. Ofta blir virdnads-
havare till barn med funktionsnedsittning kategoriserade

péd samma sdtt som de som klagar pa barnens betyg generellt:
i kategorin péfrestande forildrar nir de egentligen efterfragar
ratten till likvardig utbildning.

Desto mer positivt framstdr begrepp som innovation, part-
nerskap och universell design for lirande. Men ar de s nya?
Vad innebir de egentligen? Behover vi en tockentolk? For
barn och unga ar bade nutid och framtid viktig. Ingen tid gar
i repris. Vart uppdrag dr att se tecknen i tiden for att hindra
att deras utbildning blir en tid i tocken.
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Barn och elever med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsdtining dr ingen homogen grupp.
Darfor bebover stodet i undervisningen utgd
fran den enskilda individens behov. Men det
finns generella dtgiarder du kan géra som mins-
NEUROPSYKIATRISKA kar behovet av stod. Lis om tre verksambeter
FUNKTIONSNEDSATTNINGAR som tagit tag i utmaningar pad olika stt.

— '; e e TN - : | I arbetet med att vinda
: i L £ f; ¥ .
I I T J utvecklingen har skolan
55 o B =k ) ot diskuterat bade inkludering

L A : A s - A och extra anpassningar,
fetlFni™s ¢ = : . .
'5,1?\"‘—‘- B = el -~ i berittar Helena Klintberg
W - g ek : och Elin Ostebo.




TEMA neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Fran oro till ro

Det ar mojligt att med sma medel vianda utvecklingen i en klass och i en hel skola.
Det ar Assaredsskolans erfarenhet efter att ha fatt radgivning och fortbildning i
att hantera elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Forra ldséret var situationen pd vag att bli
ohéllbar i en lagstadieklass pa Assareds-
skolan i Goteborgsfororten Kortedala.

I klassen fanns ett fital utitagerande elever
som skapade oro och konflikter.

— Vi kinde att vi hade provat allt. Att vi
hade kort fast och behovde stottning i hur vi
skulle arbeta pedagogiskt med de hir elever-
na, siger bitridande rektor Elin Ostebo.

Lararna hade sedan tidigare fatt fortbild-
ning i lagaffektivt bemotande och dven gatt

Skolverkets specialpedagogiska lyft. Men
de behovde nagot mer konkret och vinde
sig till Specialpedagogiska skolmyndighe-
ten. Det var inledningen pa ett arbete som
har inkluderat all pedagogisk personal pa
skolan. De har fitt ridgivning, hjalp med
kartldggning och tillgang till ett webbaserat
studiepaket riktat till pedagoger som méter
barn med neuropsykiatriska funktionsned-
sdttningar.

— Det har varit jattebra. Vi har breddat
basen for det specialpedagogiska arbetet.
I dag ar det inte bara specialpedagogerna
som ska rycka ut och losa problemet. Att
det dr ett gemensamt ansvar att hantera alla
elever har gjort den storsta skillnaden for
oss, sager Elin.

och vad eleven ska borja med, star uppskri-
vet pa tavlan. Sedan tidigare har de ocksa
arbetat med bildstod, inldsningshjilp som
gor att eleverna kan lyssna pd liromedlen
och styrda rastaktiviteter.

Det steg skolan tagit det senaste dret
handlar om, med specialpedagogen Helena
Klintbergs ord, att normalisera” extra
anpassningar.

— Alla elever har tillgang till inldsnings-
tjanst. Alla kan sitta upp firgkodade sche-
man pé sin b dnk och alla som behéver det
kan ga undan eller sétta sig under bordet
och ldsa om det ar bra for henne eller
honom. Det skapar en acceptans for att vi
alla fungerar olika. Sedan behéver man inte
sdtta etiketter pd det utan endast konsta-
tera att det dr bra for just den eleven, siger
Helena.

Den gemensamma fortbildningen har
ocksd skapat nya diskussioner om vad
inkludering egentligen innebar.

— Det ar latt att tinka att inkludering dr
att alla ska vara med i gruppen och gora
samma sak hela tiden. Men sa ar det inte.
Inkludering ir att fa tillhora en grupp, vara
med pa det man kan och att lyckas med det,
sager Helena.

En av [6sningarna har varit att lita elever

vara med i klassen pa formiddagen och job-

ba enskilt med pedagog efter lunch. Pa det
sattet orkar eleverna med skoldagen battre
och far mojlighet att lyckas ndr de ar med i
klassrummet.

En viktig ingrediens har ocksa varit att
jobba aktivt med vardegrunden. Det hjal-
per eleverna att klara de situationer som
uppstar i klassrummet samtidigt som laro-
planens mal uppfylls.

— Nar barn far vara i en grupp dir det
far finnas olika personlighetstyper, lir de
sig hantera olikheter. De lir sig att vi finns
hir tillsammans och att det ar sa det ska
vara, siger Elin.

En av de elever som mirkt av skolans
arbete med extra anpassningar ar Lilja.
Hon gér i arskurs 8, har adhd och dyslexi.

—Jag far den hjilp jag behover, siager
hon och berittar att hon far gora en del
prov muntligt. Jag far F pd alla prov nir
jag skriver, men jag far godkint nir jag far
gora dem muntligt, sager Lilja.

Tack vare den hjilpen sidger hon att det
gér bra i skolan nu, och hon hoppas att hon
kommer att f4 gymnasiebehorighet.

Stodet fran Specialpedagogiska skol-
myndigheten kommer snart att upphora.
Men bitridande rektor Elin Ostebo ir
overtygad om att skolans arbete med extra
anpassningar kommer att halla i sig.

— Det finns ingen vig tillbaka. Vi har sett
hur viktigt det ar
med extra anpass-
ningar. Det har
varit ett lirande
for hela var orga-
nisation. Vi har
tvingats att fort-
bilda och férandra

oss, och det har vi

I dialogen med Specialpedagogiska skol- gjort. W
myndigheten har Assaredsskolan fatt be-

kraftelse pa att de gor mycket ratt och dar- e dig il ock andra riomptc

med en stirkt tro pa vad de gor. Det géller Hill di wehetsplary arbetsro, f:IT' TEXT: Carl-Magnus
bland annat tydliga lektionsramar som att mx:r:* M i m::,g,:;m Héglund

lararen alltid tar eleverna i hand pa vig in FOTO: Johan

i klassrummet och att mélet for lektionen Wingborg
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TEMA neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Visuellt lugn larmiljo
bra for alla elever

Bade personal och elever gillar att bilder och elevernas alster samlas pa ett begransat antal neutralt fargsatta ytor. Fargskalan i korridorer och studiehallar halls ned-
tonad och enhetlig. Samlade kring soffan ar Anna Nilsson, Malin Jonsson, Marie Johansson, Ing-Marie Bergner, Heléne Henning och Gunilla Séderberg.

Med enkla medel och stort engagemang har Uggleskolan férenklat och rensat i sin
fysiska larmiljo. Resultatet ar att eleverna fokuserar battre pa undervisningen.

Uggleskolan ligger i en liten skogsdunge i

Sodra Sandby, en av de storre byarna pa Frostade
landsbygden utanfor Lund. I skolan som nederdelar
ingdr i Lunds skolomrade, finns 300 elever av klassrums-
e . . fonstren

i arskurserna F-6. Det forsta intryck som . .

B B N o bidrar till
moter besokaren ir en nerskalad milj6, som en lugnare
kanns lugn och harmonisk. 1armiljé, sa

—Det ar precis det vi vill uppn4, berattar att inte upp-
Malin Jénsson, en av skolans tre special- mark:s_amhe.-
ten vands till
pedagoger. Skolan har under de senaste
N ) i vad som sker
tre dren arbetat aktivt med att minska det G,

visuella bullret och skapa en ordnad fysisk
miljo som underlattar mojligheten till kon-
centration for alla elever.
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TEMA neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Férindringarna utgick fran behovet att
forbattra den fysiska larmiljon for elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsitt-
ningar (NPF) och baseras pa forskning.

Tack vare SIS-bidrag fran Specialpe-
dagogiska skolmyndigheten, kunde en av
skolans specialpedagoger ligga tid pa pro-
jektet. Samtlig personal fick utbildning om
NPF och tillsammans genomforde de flera
omfattande rensningar i skolans och fritids-
hemmets utrymmen.

Aven eleverna blev delaktiga och hjilpte
till pa olika sitt med att rensa, mala och
stida. Arbetet fortlever och vidareutvecklas
och ingdr numera i den ordinarie verksam-
heten.

— Vi har gjort en sakta, men stabil tan-
kevinda. Rensningsarbetet dr inte ndgon
engdngsinsats, utan en del av vart vanliga
skoldr. Varje ar rensar vi pé nytt, siger
Malin.

— Att skolledningen drev projektet och
uppmuntrade oss var viktigt, liksom att
det var planerade aktiviteter och inte “nar
du har tid 6ver”, sager Ing-Marie Bergner,
larare i klasserna 4-6. Vi anvinde utveck-
lingsdagarna i kombination med forelas-
ningar och genomgéngar kring hur vi ska
tanka och varfor det ar viktigt.

Det finns manga exempel pa foriandringar.
Oppna hyllor ersitts med skip med dor-
rar. Avgriansande akustikskarmar erbjuder

Bildstédstavlan utanfér klassrum-
met visar hela veckans schema.
—Det ar jattebra, tycker Melvin i
arskurs 4. Han uppskattar ocksa
ljudutjamningssystemet och att

lugna vrér for den som behover. I flera av
klassrummen anvinder liararna ljudutjam-
ningssystem som skapar god ljudmilj6 for
eleverna, samtidigt som ldraren sparar sin
rost. Bildstod anviands flitigt, bland annat
for att visa dagens och veckans schema.
Dessutom finns lektionsordningen skriven
pa tavlan infor varje lektion.

- Arets utveckling av lirmiljon 4r att ha
rorelsepauser for alla under dagen, berittar
Anna Nilsson, larare i drskurs 2. Vi gor pa
olika sitt, exempelvis genom att rora oss
efter videofilmer eller pé en rorelsebana ut-
omhus. Eleverna uppskattar det verkligen!

Utover detta finns taktila hjadlpmedel att
pilla pé eller krama under lektionerna, tids-
hjalpmedel, stora pilatesbollar att sitta pa
istallet for stolar och balansbrador att sta
pa. Allt kan anvindas av alla.

- Det ar var skola, elevernas skola, inte
mitt klassrum, siger Gunilla Soderberg,
rektor for drskurs F-3. Ta ett helhetsbe-
grepp. Prata om det! Alla behover ha sam-
ma tanke och grundsyn. Se till att skolled-
ningen dr drivande, hall fast i tanken och
basera den i forskning. Ligg in arbetet i or-
ganisationen. Genomfor arbetet lite i taget,
planera in tid och ta med samtlig personal.
Vdga tinka lite nytt! M

TEXT: Bella Danowsky
FOTO: Lennart Perlenhem

Varje dag har klassen rérelsepau-
ser. Ett sarskilt program instru-
erar och inspirerar till dans och

skolan blivit mycket lugnare.
— Har ar lattare att koncentrera sig
an pa min forra skola, sager han.
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Att sitta pa en pilatesboll eller
sta pa balansbrada kan vara bra
alternativ till vanliga stolar.

=y

rorelser. Varje genomfort pass
ger klassen poang och svarighe-
terna okar efter hand.

Lar dig mer om NPF

Specialpedagogiska skolmyndigheten har
flera webbaserade studiepaket och stod-
material for dig som mdter personer med

neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF). “Studiepaket NPF" &r till for dig som
arbetar forskola, grundskola och gymna-
siet. For forskolan kan dven ”Stédmaterial
forskola” passa bra. Det fokuserar pa trygg-
het, lek och kommunikation. | “Studiepaket
vuxen” handlar en del om adhd och en
annan om autismspektrum-

tillstand. Alla passar att anvanda for kolle-
gialt larande och de innehaller bland annat
filmer, texter och reflektionsfragor.

spsm.se/studiepaket

Vad ar NPF?

NPF &r en foérkortning for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Till de vanligaste
hor adhd, autism och Tourettes syndrom.
De kallas neuropsykiatriska for att hjarnan

och nervsystemet bearbetar information pa
ett annorlunda satt.

NPF innebér att personen har en annan
kognition, alltsa tanker och I6ser problem
pa annat satt. En person kan ha flera diag-
noser samtidigt.

spsm.se/npf
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TEMA neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Att bli sjalvsta

- Hej och valkomna till
kvéllens program,

jag heter Samuel Asplund
och ska tillsammans med
Rickard Sjoberg leda
postkodmiljonaren ikvall.

Orden kommer snabbt fér Samuel Asplund.
Han ir en ginglig, snart 19-aring, som gér
Balders gymnasiesirskola i Skelleftea. Till
sommaren tar han studenten och han har
siktet installt pa att bo i gruppboende, och
att leda postkodmiljoniren pa TV.

Samuel ar blind sedan fodseln och han
har autism. Blindhet i kombination med
autism ir ofta en utmaning nir det handlar
om att hitta en fungerande pedagogisk mil-
jO. Det har varit svart for skolan att erbjuda
utmaningar som var tillrackligt motiveran-
de och engagerande.

Samuels klassldrare Maritha Lindholm,
tog kontakt med Specialpedagogiska skol-
myndigheten som i sin tur kopplade in kol-
legor inom Resurscenter syn som har spe-
cialistkunskap inom synomradet. Maritha
fick i uppdrag att samla viktiga personer
kring Samuel och skolan: forildrar, synre-

}; R

Samuel Asplund har en egen hylla i skafferiet med
musli och annat han ater till frukost.

habilitering, habilitering samt Resurscenter
Syn. Det nitverket har sedan dess haft re-
gelbundna traffar.

— Alla i ndtverket maste forsta att de
spelar en viktig roll, siger Gerd Tobiasson
Jackson, radgivare pd Resurscenter Syn.
Och for att 6ka elevens delaktighet ar det
viktigt att utga fran den konkreta ”hir och
nu”-situationen. Tillsammans med sina
kollegor Hakan Jansson som ir rddgivare,
My Paaske Toolanen som édr psykolog och
nétverket runt Samuel har vi arbetat utifran
den sa kallade 5-stegsmetoden.

Goran Olofsson, Maritha Lindholm och Sara Holmberg har ofta avstamningar kring Samuels framgangar.

10 SPECIALPEDAGOGISKA SKOLMYNDIGHETEN
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5-stegsmetoden tar utgangspunkt i den
nutida och framtida livssituationen, och i det
har fallet om 6vergdngen fran skola till vux-
enliv. Samuel har sjilv varit delaktig i proces-
sen och valt att arbeta med aktiviteter som
att ga till skolmatsalen, gora sin egen frukost
och kopa ingredienser till mellanmaélet.

— Vi har lirt oss s& mycket, siger Goran
Olofsson, assistent till Samuel. Framforallt
har vi borjat stilla fragor kring varfor vi
gor det vi gor.

Att fokusera pa en aktivitet i taget och
bryta ner den i olika moment gor det littare
att se var det gér att gora forbattringar.

— Frukostsituationen var till en borjan i
28 olika moment, berittar Sara Holmberg,
dven hon assistent till Samuel. Nu har vi
forenklat och dr for narvarande nere pa 12
moment. Flera av momenten klarar Samuel
utan stod. Det har varit en viktig lardom att
backa lite grand. Det ricker att vi haller oss
i bakgrunden och bara pdminner om vad
nasta steg ar.

—Ta en sddan enkel sak som kippen, si-
ger Goran. Tidigare fanns vi alltid till hands
for att ge honom den utan att vi egentligen
reflekterade 6ver det. Nu dr Samuel noga
med var han stiller kdppen sd att han ldtt
kommer at den nér han behover den.

— Precis, fyller Sara i. Jag ser pd min roll
pd ett annat sitt i dag, det jag gor och inte
gor paverkar mer dn vad jag tidigare trott.
Och nu maste vi ldra 6vriga kollegor sam-
ma forhéllningssatt.

Om insatserna frin Specialpedagogiska
skolmyndigheten siger Maritha att det
varit skont med ndgon som haft inblick och
kunnat agera bollplank.

- Det har varit ett stod att kdnna att né-
gon dr intresserad av var situation. Ett stod
som lart oss att tinka och se ur nya per-
spektiv. Det kommer bli s& bra for Samuel i
framtiden och det ar tack vare det samlade
nitverket. Under viaren kommer det att bli
en succesiv utfasning. Och det marks pa
Samuel att han r pé vdg ut ur skolan nu,
vilket dr precis som det ska vara, avslutar
Maritha. @

TEXT: Kajsa Wirén
FOTO: Patrik Degerman
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TEMA neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Samuels assistent
Goran haller sig i
bakgrunden, som
stod om det skulle
behovas.

Okar hans sjalvstandighet.

LIKA VARDE 1 ¢ 2019

Alla dorrar ér uppmarkta med
punktskrift. Nu har Samuel évat pa
punkskrift och far exempelvis skol-
matselden pa punkt, nagot som

rad fran SPSM

Fokusera pa
|Gsningar

Vad ska en forsko-
la eller skola gora
for att bli bra pa

att mota barn och
elever med neu-
ropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar?
Och vems ansvar ar
det? Linda Peters-
son, radgivare inom
Specialpedagogiska
skolmyndigheten
ger nagra rad.

— Alla pa forskolan och skolan moéter barn och elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, darfor behover alla
grundliggande kompetens om dessa. Det r allas uppgift att fa
verksamheten att fungera, men det 4r forskolechefens och rek-
tors ansvar att skapa forutsittningarna for det.

Ibland uppstar svara situationer kring elever med neuropsy-
kiatriska funktionsnedsittningar. D4 ir det ldtt att tinka att
eleven bara vill jiklas.

— Forsok att vara losningsfokuserad. Eleven kanske inte
forstod vad du forvantade dig av henne eller honom. Ligg inte
skulden pa eleven eller pa dig sjalv. Utga istillet fran det som
hinde for att lira och ta da hjilp av dina kollegor. Fundera
over vad du eller ni kan gora for att en liknande situation inte
ska uppsta igen.

Lindas rad &r att skapa en larmiljo som ar begriplig och han-
terbar for barnen och eleverna. De behover da svar pa fragorna:
Var ska jag vara? Vem ska jag vara med? Vad ska jag gora? Hur
ska jag gora? Nar? Hur linge? Vad hander? Vad hander sedan?

— For att kunna ge individanpassat stod ar det viktigt att
gora en pedagogisk kartlaggning. Forst dd kan man se vad
barnet eller eleven ar i behov av. Ta hjilp av en specialpedagog
eller specialldrare for att komma fram till vilket st6d som pas-
sar barnet eller eleven.

TEXT: Sara Hakanson
FOTO: Lina Arvidsson

spsm.se/npf
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Kurser och konferenser

Tema CHARGE syndrom

En tematraff for anhoriga och professionella i skolan och
landsting. Exempel pa extra anpassningar och redovisning
av hur sociala medier har paverkat livet for foraldrar till
barn med funktionsnedsittningar.

Arrangorer ir Nationellt kunskapscenter for dovblind-
fragor, Mo Gard och Specialpedagogiska skolmyndigheten.
Anmilan senast 18 mars

Innovativa ledare for tillgangliga
larmiljoer

En dialogkonferens for forskolechefer och rektorer om
organisering av miljoer som framjar alla barn och elevers
larande och utveckling. Exempel frdn forskning och
pagdende innovativ forskole- och skolutveckling.
Anmilan senast 20 mars

Utvecklingsprojekt i forskola
och skola

Vaxjoé 8 maj
Malmé 16 maj

Inspirationstraffar om hur forskolor och skolor kan soka
SIS-bidrag (sarskilda insatser i skolan) till egna utvecklings-
projekt. Medverkande i tidigare projekt berdttar om sitt
arbete och sina erfarenheter.

Anmalan senast 24 april respektive 2 maj

Erfarenhetsutbyte for forskolan

Stockholm 14 maj

En dag med kollegiala samtal och reflektion kring aktuella
fragestillningar som ror det specialpedagogiska filtet inom
forskolan.

Anmalan senast 27 april

Skoldatatek - en tillganglig
larmiljé genom it

Karlstad 23-24 maj

En konferens om hur du kan arbeta med skoldatateks-
verksamhet for att mota elever med funktionsnedsittning.
Konferensen utgér ifran skollagen, liroplaner samt hand-
lingsplanen utifrdn den nationella digitaliseringsstrategin.
Anmalan senast 12 april

Mer om dessa och andra kurser och konferenser finns pa

spsm.se/kurser
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Nya laromedel

Finland - en del av Norden
Danmark - en del av Norden

Tva nya bocker i serien om lander i
Norden. Den ena handlar om bland annat
stader, mat, djur, natur och naturtillgangar
i Finland. Den andra om danska stader,
vindkraftverk, Legoland, H.C. Andersen
och Oresundsbron med mera. | serien
ingar dven bocker om Sverige och Norge.
En bok om Island slépps under varen.
Malgrupp: elever i grundsarskolans
arskurs 7-9.

spsm.se/webbutiken

h B Finland

= i disd v Noidan

Konferenser om garanti

for tidigt stod

Den 1 juli trader “Lésa, skriva, rakna — en garanti for tidiga stodinsatser” ikraft.
For att beratta om de nya bestammelserna och vad de innebér for pedagoger,
skolledare och skolhuvudman bjuder Specialpedagogiska skolmyndigheten och
Skolverket in till nio konferenser. De kommer att &ga rum i Stockholm, Géte-

borg, Malmo, Umea och pa Arlanda i slutet av mars och bérjan av april.

spsm.se/garanti-tidigt-stod
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Bidrag till studerande
iInom sarvux

Skolor som anordnar sarskild utbildning for
vuxna kan soka bidrag at sina studerande.
De studerande kan fa bidrag for de timmar
hon eller han &r med i undervisningen,
som mest kan det bli 9 700 kronor %
per manad. De studerande ska ha C?

fyllt 18 dr, vara bosatta och folkbo-
kférda i Sverige.

spsm.se/bidrag-sarvux
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Filmade fragor och svar

Varje vecka publicerar vi pd Specialpedagogiska skolmyndigheten en filmad

fraga med svar pa véar webbplats. Fragor kommer fran tjansten “Fraga en rad-
givare” som svarar pa fragor om specialpedagogiska konsekvenser av en funk-
tionsnedsattning. Pa webbplatsen finns ocksa manga skriftliga fragor och svar.

spsm.se/fragaenradgivare

ey
L

besok hade tjiansten “Hitta laromedel” under 2018. Har finns tusentals larome-
delstitlar fran olika forlag. Soktjansten presenterar laromedel som passar barn
och elever med olika behov utifran ett tillganglighetsperspektiv. Har finns ocksa
inspirationssidor for olika &mnen, omraden och skolformer.

spsm.se/hittalaromedel

Dialog for skolchefer

Under vintern och véren har skolchefer med ansvar for grund- eller gymnasie-
skolan maéjlighet att samtala om utmaningar, behov, I6sningar och méjligheter
till samverkan. Det &r Specialpedagogiska skolmyndigheten, Skolverket och
Skolinspektionen som bjuder in till skolchefsdialoger. Deltagarna ska bland
annat fa idéer och kunskap om hur de kan sakerstalla att alla elever far det stod
de har ratt till.

spsm.se/skolchefsdialog
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Verksamhetsansvarig
for rattighetsfragor

Pia Persson

pia.persson@spsm.se

Ta itu med
franvaron

I slutet av forra dret uppmarksammade media att det finns
ett alltfor stort antal elever som inte gar till skolan. Anled-
ningarna till detta kan vara flera. Jag ser det som angelaget
att fundera 6ver vad det 4r som gor att de inte viljer, eller
inte formar, att g till skolan. Kan en orsak vara att dessa
elever inte tycker att arbetssatt, forviantningar och krav ar
hanterbara, begripliga eller meningsfulla?

Vi behéver ju inte gi lingre 4n till oss sjilva. Skulle vi ga
till en arbetsplats dar vi inte har mojlighet att lyckas med
véra arbetsuppgifter, eller kanske inte forstar vad det ar vi
ska gora eller inte har sammanhanget klart for oss? Jag
skulle tycka att det var en ddlig arbetsmiljo och skulle inte
vilja vara dar eftersom jag antagligen skulle uppleva att jag
misslyckas hela tiden.

Elever som inte kommer till skolan fir simre mojligheter
att studera vidare och kanske rent av hamnar i ett utanfor-
skap i samhaillet. Skolan ska inte och far inte bidra till att
individer exkluderas. Det handlar om att se allas lika varde
och att ha respekt for varje individ.

Nu har ett nytt ar bérjat och jag tycker att vi alla, oavsett
var i utbildningssystemen vi arbetar, ska dgna detta &r till
att fundera 6ver hur skolan som arbetsplats och larmiljo
paverkar eleverna. Vi behover undersoka vad som kan for-
andras sd att alla elever kan hantera sin skolgang. En bra
borjan dr att friga eleverna.

@4;4 '/)lg),ﬂ "

Prenumerera pa vara nyhetsbrev

Vill du fa information om nya laromedel, specialpedagogisk forsk-
ning och praktik i Europa eller nar det finns ett nytt nummer av
tidningen Lika varde att ladda ner? Prenumerera pa nagot av vara
nyhetsbrev.

spsm.se/nyhetsbrev
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FORSKNING i tiden

Forskarportrattet

NAMN Frida Lygnegard

TITEL Universitetsadjunkt, Avdelningen for
rehabilitering, Halsohdgskolan vid
Jonkoping University.

AKTUELL Avhandlingen “Participation in and
MED outside school. Self-ratings by Swedish
adolescents with and without impairments
and long-term conditions”.

NITSNI VSTV 10104

Ungdomars

roster om egen
delaktighet

Frida Lygnegard, som verkar inom forsk-
ningsmiljon CHILD pa Halsohoégskolan i
Jonko6ping, drivs sedan manga ar av ett
starkt engagemang for barn och ungas
rattigheter. Nu har hon skrivit en avhand-
ling dér ungas egna upplevelser av del-
aktighet star i fokus och dar alla oavsett
funktionsférmaga har fatt komma till tals

pa lika villkor.

Med avhandlingen vill Frida ge unga en
egen rost och fokusera pa helhetsperspekti-
vet for att kunna gd utanfor de ramar som
informationen om en forutbestimd diagnos
ger.

—En diagnos ar absolut viktig, men den
ger inte tillrackligt med information om hur
en person fungerar i sin vardag. Den fingar
heller inte upp de elever som upplever att
de kanske har ndgon form av funktions-
nedséttning som inte dr diagnostiserad eller
ligger i granslandet. Jag ville darfor under-
soka delaktighet utifrdn ungdomars egen
upplevelse oavsett diagnos.

14 SPECIALPEDAGOGISKA SKOLMYNDIGHETEN

Frida undersékte om upplevelsen av del-
aktighet forandras over tid under en period
i livet nar det hinder mycket i utvecklingen.
Detta gjorde hon genom att gora en lang-
tidsstudie med tva olika matpunkter; en nar
de unga respondenterna var 12-13 &r och
en nir de var 15-16 &r. Ungdomarna fick
fylla i ett omfattande frageformular dar de
svarade pd fradgor om upplevelser av delak-
tighet hemma, i skolan, pd fritiden och med
kamrater. Fragorna hade tvd dimensioner,
dels hur ofta de gjorde vissa aktiviteter,

dels hur viktigt det var for dem att delta i
aktiviteterna. Studierna genomfordes inom




ramen for forskningsprogrammet LoRDIA,
som har foljt cirka 1 500 skolelever i fyra
kommuner i s6dra och sydvistra Sverige.

— Undersokningen r i sig unik. Det ar
den forsta svenska langtidsstudie, sa vitt jag
vet, som inkluderar saval elever utan sjalv-
rapporterade funktionsnedsattningar, saval
som ungdomar med diagnostiserade funk-
tionsnedsittningar som foljer liroplanen

for elever med intellektuella funktionsned-
sattningar. Och for att kunna genomfora
detta stalldes det verkligt stora krav pa oss
som ville fa reda pé saker. De 300-400
frigorna var tvungna att anpassas sd att
alla elever kunde ta del av dem och svara
pa ett integritetssakert satt. Vi fick helt
enkelt skapa metoder sa att alla
elever kunde bli inkluderade.
Inte mindre 4n fem pilotstu-
dier genomfordes pd fragebat-
teriet for att testa anvandbar-
het och utformning av bland
annat sprak och svarsalter-
nativ sd att fragorna holl
madttet och kunde besvaras
av alla ungdomar oavsett
forutsiattningar. I den
forsta datainsam-
lingen anvindes
olika versioner av
enkiten beroen-
de pa skolform,
men i den andra
datainsamlingen
fick alla unga
svara pa fragor
med precis samma
utformning.
— Det ska sdgas
att det inte var ett en-
kelt jobb. Vi fick verkli-
gen arbeta hdrt for att fa till
ett material for alla. Men det tycker jag ar
en viktig aspekt av vad arbetet med barn-
konventionen faktiskt ocksd behover hand-
la om — att vi vuxna behéver jobba med
oss sjilva och vdra sitt for att kunna mota
barn och unga.

Avhandlingen visar bland annat att upp-
levelsen av delaktighet i stort dr forhéllan-
devis stabil 6ver tid och att det inte dr en

nedsdttning i sig utan upplevelsen av situ-
ationen som ar avgorande. Men den visar
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ocksd att nedsdttningen dr mer uppenbar i
skolan och darfor menar Frida att insatser
for att 6ka delaktighet bor fokuseras dit.

— Vi behover bredda bilden av eleven
i skolan. Och vi behover bli battre pa att
”tinka barnkonvention” pa riktigt. Vuxna
mdste bli battre pa att lyssna pd den unges
beskrivning av sin situation dven om den
unges berittelse inte stimmer 6verens med
den egna uppfattningen. Det hir ar sddant
som vi pratar om varje dag och det kdnns
sjalvklart, men det dr inte i varje vardags-
situation vi vuxna dnnu lever upp till det
vi lar. Vi méste tinka bortom diagnos eller
inte diagnos, fokusera pa hur ungdomen
fungerar och vdga arbeta tvarvetenskapligt
samt ta in fler bilder sdsom exempelvis for-
aldrarnas och syskonens.

Ett av studiens allra mest spannande re-
sultat ar hur olika delar paverkar helheten.
Unga som har bra kommunikation i hem-
met och som har en nira och god relation
till sina syskon upplever dven en hogre grad
av delaktighet i skolan. Kort sagt kan sagas
att ett gott stod hemifrdn i kombination av
stottande larare i skolan visar sig vara det
som spelar storst roll for ungdomens upple-
velse av delaktighet i skolsituationen.

TEXT: Karina Johansson
ILLUSTRATION: Helena Halvarsson

Mer om Lordia och Child

Longitudinal Research on Development In
Adolescence — LoRDIA &r en langtidsstudie
av ungdomar och deras utveckling till vuxna
med fokus pa sociala natverk, skolanpass-
ning, trivsel, psykisk halsa och bruk av alko-
hol och droger. LoRDIA genomfors vid Hal-
sohdgskolan i Jonkoping i samarbete med
Goteborgs universitet.

lordia.se

Children, Health, Intervention, Learning
och Development (CHILD) forskar i barnens
tjanst och bedriver nationellt ledande och
internationellt erkand forskning kring barn
i behov av sarskilt stdd i en tvdrvetenskaplig
miljé som undersoker barns behov, utveck-
ling och framtid.

ju.se/child
\ J
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Tycker du ocksa att alla ska na
malen med sin utbildning?

” Det &r sa haftigt att se
elevernas utveckling och glddjen
i att lara sig.”

Kristina Lindholm,
larare pa specialskola

Specialpedagogiska skolmyndigheten erbjuder menings-
fulla, intressanta och utvecklande arbetsuppgifter i en
stimulerande miljo.

Hos oss far du arbeta for allas lika virde i en organi-
sation dadr delaktighet och engagerade medarbetare
viarderas hogt. Vara arbetsplatser ar tillganglighets-
anpassade med bland annat tillging till horselslingor,
tolk och synanpassning. Vi tycker det ar viktigt att ha
medarbetare som mér bra och satsar darfor mycket pa
friskvard och kompetensutveckling.

Myndigheten har tolvhundra medarbetare och verk-
samhet over hela landet. Specialpedagoger, ldrare, utre-

Prenumerera gratis pa Lika varde och vara nyhetsbrev.

dare, elevassistenter, rektorer, psykologer och andra
experter har samma viktiga uppdrag och mal: Vi job-
bar for att alla i forskolan, skolan och vuxenutbildning
ska f& mojlighet att utvecklas och nd malen for sin
utbildning — oavsett funktionsférmaga.

Vill du bidra till Sveriges storsta kunskapsbank inom
specialpedagogik? P4 www.spsm.se/ledigajobb
finns mer information om vad vi erbjuder.
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